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從基本做起從基本做起，，

力求進步力求進步，，結出豐盛的結出豐盛的果子果子
    「那撒在好地裡的，即是指那聽了話而了解的人，當然結實，有

結一百倍的，有結六十倍的，有結三十倍的。」（瑪竇福音13:23）       

    仁德的教育理念：每個人都是獨特、尊貴、有價值。我們致力為

孩子們提供優質的教育，並配合時代的需要，不斷優化更新各項設

施；仁德的課程也與時並進，加入了正向教育、創科教育、跨科組合

作活動、中華文化教育推廣等，學習變得更靈活及多樣化，更切合孩

子的發展及成長。

    本校剛完結上周期的三年計劃，兩大關注事項：正面價值觀及自

主學習，均取得理想的成效。在本學年開始的新周期，我們會繼續深

化及延展相關重點。 我們深信只要孩子找到合適的學習方法、獲得適

切的學習機會，每個孩子都是可學，可進步，可以成為優秀的孩子。

最好的教育就是「以生為本」，從「心」出發。我們會為孩子創設更

優越的學習環境、完備的課程及各種學習活動及經歷，促進學生的全

人發展。

新周期內(2025/26-2027/28)，我們的關注事項為：

一、以天主教五大核心價值培養正向價值觀，提升學生身心靈健康。

二、創設多元經歷，提升閱讀素養，發展學生終身學習能力。

    我們的校訓「仁智善德」，是寄望學生能擁有與人親近友愛的情

誼、富明辨慎思的智慧、抱持仁愛多行善等良好品德，在生活中敬主

愛人，從基本做起，努力學習，扎根而長進，結出豐盛的果子！ 

    願主耶穌基督的喜樂和平安常與你們同在！  

羅淑貞校長

 

校 長 的話 

胡伊雯老師胡伊雯老師
    大家好，我是胡伊雯老師。今

年很高興與大家一起在仁德天主教

小學學習和成長。本年度我會任教

數學、科學、音樂和視藝科。我喜

歡看書、做手工和做運動。同學有

空的時候可以和我分享大家的見

聞，期望認識每一個你！

劉杏子老師劉杏子老師
    大家好！我是劉杏子老師，主要任教

中文、普通話和音樂科。我的夢想是周遊

列國；我的興趣是彈鋼琴；我最喜歡的水

果是西瓜；我最討厭的動物是毛毛蟲……

有太多太多事情想和大家分享了，想更加

了解我嗎？歡迎你們在課餘時間找我聊

天，我也想了解獨一無二的你呢！

劉育瑜老師劉育瑜老師
    大家好，我是劉育瑜老師，很高

興能加入仁德大家庭！本年度主要任

教中文及電腦科。我喜歡閱讀及聽音

樂，也歡迎你與我分享你的喜好。希

望在未來的日子裏大家一同學習、共

同成長，創造更多的美好回憶！

Miss KateMiss Kate
    Hi everyone! I am Miss Kate. I teach 

English this year. My hobbies are going to 

the gym, drawing and listening to music. I 

also love doing outdoor activities, playing 

games and travelling. Feel free to say ‘hi’ 

or have a little chat when you see me. I 

would love to hear about your stories! I 

am excited to get to know you all better 

in this school year. 😊       

  新新  老老師師 小一小一生活

滿月祝福禮滿月祝福禮

美味午餐美味午餐

承諾日承諾日

閱讀多樂趣閱讀多樂趣

開筆禮開筆禮

齊來做實驗齊來做實驗

生命教育體驗活動生命教育體驗活動

「愛的喜樂」孝親禮「愛的喜樂」孝親禮
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2024至2025年度校際活動╱對外比賽學生獲獎紀錄2024至2025年度校際活動╱對外比賽學生獲獎紀錄
（節錄，截至2025年5月31日止）（節錄，截至2025年5月31日止）

由校方推薦學生代表學校參加╱由學校代為報名之比賽：由校方推薦學生代表學校參加╱由學校代為報名之比賽：

範疇 活動╱比賽名稱 活動╱比賽 主辦機構 獎項詳情 得獎學生

中文中文 第十四屆屯門區
小學創意故事續寫比賽 加拿大神召會嘉智中學 優異獎 4D	 李弘毅

數學數學

第十一屆全港
小學數學挑戰賽決賽

(2024-25)

香港教育大學
數學與資訊科技學系及

香港天主教教區
學校聯會(中學組)

個人賽優異奬 5B	 鄺浩然
個人賽銀奬 5C	 陳朗庭	 6A	 房子辰
個人賽金奬 5D	 趙駿宏	 6C	 謝金明

團體奬第七名 6A	 房子辰	 6B	 黃鳴宙	 6B	 梁啓迅	
6C	 謝金明

第十八屆全港
小學數學比賽（屯門區）

香港理工大學
應用數學系及

迦密唐賓南紀念中學

銅獎 5C	 陳朗庭	 6C	 謝金明	 6A	 鄧楠騫

優良獎狀 5B	 區皓鈞	 5D	 趙駿宏	 6A	 房子辰	
5B	 鄺浩然	 5D	 廖彥紛	 6B	 梁啓迅

「華夏盃」全國數學
奧林匹克邀請賽2025初賽

中國數學教育研究會、
華夏盃組委會、

香港數學奧林匹克協會

一等獎 6C	 馮志翹
二等獎 6A	 房子辰	 6C	 謝金明

三等獎 4A	 林俊佑	 4C	 廖晉希	 5D	 趙駿宏	
4A	 謝丞鈞	 4D	 王梓健

STEAMSTEAM

大灣區
航天北斗衛星導航編程比賽

南粵航空航天科技
創新研究院 優異獎 5C	 張富達	 6A	 黃渃芯	 5C	 林諾峰	

6C	 葉姿呈
第十一屆

香港國際學生創新發明大賽 仁濟醫院董事局 優異獎 5A	 吳柏研	 5D	 郭一謙	 5C	 林諾峰

第二十七屆「常識百搭」
小學STEAM探究展覽 香港教育城 優異獎 6A	 黃渃芯	 6B	 簡禮謙	 6B	 黃子豪	

6B	 梁迪琛	 6B	 徐浩晴	 6C	 葉姿呈

全港學生STEAM
精英挑戰賽2025 亞洲啓迪文藝學會

榮譽金獎 6D	 胡千行

金獎 1C	 張松晞	 4D	 黃禮政	 3B	 郭柏僑	
6D	 雷穎楠

銀獎 2D	 郭月明	 3C	 梁皓睎	 4D	 李弘毅	
3A	 雷博謙	 3D	 蘇健扬	 6C	 葉子朗

銅獎 4A	 莫梓溱
優異獎 4C	 黃順圖	 5B	 蘇健兒

屯門天主教中學UGOT
機器人AI編程學習暨邀請賽 屯門天主教中學 季軍 6A	 林頌恩	 5C	 林諾峰	 5C	 張富達	

6B	 梁迪琛

資訊資訊
科技科技

香港少年工程挑戰賽
2024-2025

香港中文大學工程學院
創新科技中心 參與獎 6A	 房子辰	 6A	 林頌恩	 6A	 鍾熙彤	

6A	 劉諺旻	 6B	 黃子豪	 6D	 何瀚弘

第五屆HKU STEM x
海洋航行器設計及建造比賽 香港海事科技學會

海洋航行器任務計時賽銅獎
6A	 房子辰	 6B	 黃子豪	 6D	 胡知行	
6A	 劉諺旻	 6D	 何瀚弘	 6D	 胡千行

海洋航行器設計大獎優異獎
海洋航行器
制作大獎銅獎

視藝視藝

創意學生獎勵計劃 香港美術教育協會 初小組鑽石章 4B	 盧浚傑	 4C	 劉巧羚
2024母親節兒童繪畫

及填色比賽
香港兒童文化
藝術發展協會 中級組冠軍 5D	 高頌晴

世界青少年藝術公開賽 
（初小組） 展翅藝術文化會 金獎及網上

最受歡迎大獎 2A	 周栩萱

音樂音樂 香港學校音樂節 香港音樂及朗誦協會
銀獎 5A	 陸衍諾	 6D	 何思穎	 6C	 莫斯雅
銅獎 3B	 沈美余	 6D	 蕭汶悅	 6C	 馮志翹
金獎 4B	 盧浚傑

體育體育

屯門區小學
校際田徑比賽 香港學界體育聯會

男子甲組 200米冠軍 6C	 黃嘉信
男子甲組 400米第7名 6A	 鄧楠騫
男子乙組 200米亞軍 5D	 夏柏朗
女子乙組 跳高第7名 5B	 詹靖雯
男子丙組 100米第6名 4D	 王梓健

小學接力邀請賽

屯門天主教中學
女子組優異獎 6A	 黃渃芯	 6C	 莫斯雅	 6C	 葉姿呈	

6D	 陳可瑩

男子組冠軍 5D	 梁楒朗	 6A	 吳日希	 6A	 鄧楠騫	
6D	 梁珀豪

中華基督教會
何福堂書院 男子組殿軍 5B	 區皓鈞	 5C	 廖贊升	 5B	 鄺浩然	

5D	 夏柏朗

新會商會中學
男子組亞軍 5D	 夏柏朗	 6A	 鄧楠騫	 6D	 梁珀豪	

5D	 梁楒朗	 6C	 黃嘉信	

女子組亞軍 5C	 陳梓翹	 6C	 葉姿呈	 6D	 雷穎嵐	
6A	 黃渃芯	 6D	 陳可瑩	

全港競技疊杯運動 
公開賽2025

中國香港競技疊杯
總會有限公司 小學團體接力賽優異獎 3C	 梁皓睎	 4B	 孫焯烽	 6A	 林秋兒	

4A	 吳思詠	 4D	 胡孝宗	 6D	 温凱晴

屯門區小學2 x 2足球比賽 新會商會中學
金盾賽殿軍 4A	 莫梓溱	 6C	 盧朗然	 6B	 簡禮謙
金盃賽亞軍 3A	 曾澄晞	 6D	 曾延熙	 4D	 周熙藍

繩研盃花式跳繩比賽 繩研跳繩運動學院 團體表演賽殿軍及
最佳笑容獎

5B	 葉穎橋	 5B	 鄺浩然	 5D	 林梓翹	
6A	 黃渃芯	 6D	 鄭梓晴	 6D	 何瀚泓	
5B	 鄧雅柔	 5C	 葉旻瓚	 6A	 鍾熙彤	
6D	 陳芊因	 6D	 何思穎	

單區合球邀請賽2025 中國香港合球總會 優異獎
3D	 温凱彤	 4B	 盧浚傑	 4D	 周熙藍	
5D	 高頌晴	 4A	 周曉楠	 4C	 鄭紫晴	
5D	 夏柏朗	 6C	 莫斯雅

全港小學區際
田徑比賽2024-2025 香港學界體育聯會

男子乙組 200米 第7名 5D	 夏柏朗
男子乙組4x100米 冠軍 5D	 夏柏朗
男子甲組200米 第8名 6C	 黃嘉信
男子甲組4x100米 殿軍 6C	 黃嘉信

天主教教區
第21屆聯校運動會 香港天主教教區聯會 男子高級組200米 冠軍 6C	 黃嘉信

範疇 活動╱比賽名稱 活動╱比賽 主辦機構 獎項詳情 得獎學生

德育及德育及
公民公民
教育教育

2024至2025年度
「待人有禮好少年」

屯門區青年發展及
公民教育委員會

低年級 3A	 洪諾謙
高年級 6C	 葉姿呈

2024至2025年度
「成功有約」

屯門區青年發展及
公民教育委員會秘書處 優異學生

5A	 林慧妍	 5C	 陳梓翹	 6A	 劉曉祺	
6C	 莫斯雅	 5B	 詹靖雯	 5D	 廖彥紛	
6B	 黃子豪	 6D	 胡知行

跨學科跨學科

F1 in Schools Hong Kong & 
Macau Primary Class Finals 2024

F1 in Schools 
Hong Kong 香港賽區季軍 4A	 鄭梓陽	 6B	 梁迪琛	 6D	 胡知行	

5B	 吳禹泰	 6D	 鄭梓晴	 6D	 胡千行
F1 in Schools (Primary Class)

UK National Finals 英國總決賽2025 F1 in Schools UK
International 2nd Place 4A	 鄭梓陽	 6D	 胡知行	 6D	 鄭梓晴	

6D	 胡千行International Judge’s Choice

表演表演
藝術藝術

香港學校戲劇節 教育局

傑出演員獎 3A	 莫浠妍	 6B	 黃子豪

傑出整體演出獎

3A	 莫浠妍	 3A	 雷博謙	 3B	 羅俊軒	
4A	 林俊佑	 5A	 郭亦嵐	 6A	 曹天一	
6C	 黃佩瀅	 6D	 溫凱晴	 3A	 梁希妍	
3A	 謝穎璇	 3C	 黎安瑜	 5A	 林慧妍	
6A	 鍾熙彤	 6B	 黃子豪	 6C	 葉姿呈	
6D	 鄭梓晴

第六十一屆學校舞蹈節 教育局、
香港學界舞蹈協會 乙級獎 2A	 林樂妍	 2C	 謝月澄	 2C	 鄒  攸	

2D	 郭梓瑜	 3B	 黃曦悅	 3D	 温凱彤	
4A	 陳芊仴	 4C	 蔡文希	 4D	 鄭楚婷	
6D	 鄧巧晴	 2B	 盧溢瞳	 2C	 黃渃珈	
2D	 王可浵	 3B	 鄧芷玥	 3C	 何思妤	
3D	 譚仟琳	 4A	 鄧鎧晴	 4C	 關仲芝	
5D	 林梓翹	

屯門區第三十九屆舞蹈大賽 屯門文藝協進會 銀獎

演說演說 香港學校朗誦節 香港音樂及朗誦協會

中文╱普通話獨誦 良好 4C	 招博軒	 6A	 鍾熙彤

中文╱普通話獨誦 優良

1B	 許  晴	 2B	 温巧兒	 4C	 蔡文希	
4D	 黃禮政	 5A	 鄧伊娜	 5B	 張萬纤	
5D	 梁楒朗	 6C	 徐逸安	 2A	 林樂妍	
2B	 栢梓淇	 4D	 劉希晨	 5A	 林慧妍	
5A	 陳柏洛	 5B	 歐陽泳妍	6C	 倫伯熙

英文獨誦 良好 6B	 張茜瑜	 6C	 倫伯熙	 6B	 蘇愷蕎

英文獨誦 優良

2D	 李聿程	 4B	 張詠蕎	 4B	 關溢熺	
4C	 許  朗	 5A	 郭亦嵐	 5B	 葉穎橋	
6B	 徐浩晴	 2D	 黃凱晴	 4B	 葉泳琛	
4C	 廖僖文	 4C	 曾沛軒	 5B	 冼卓盈	
5C	 陳嘉懿	 6A	 鍾熙彤

英詩集誦
（小一至小三） 優良

1A	 陳奕涵	 1A	 蔡鎧嶸	 1B	 胡溢謙	
1C	 郭  真	 1C	 吳月希	 1D	 李津穎	
1D	 鄧晞藍	 1D	 杜天佑	 2A	 譚卓星	
2A	 余柏霖	 2B	 栢梓淇	 2B	 袁翰嵐	
2C	 郭芯語	 2C	 賴承希	 2C	 黃渃珈	
2D	 陳幸妍	 2D	 郭梓瑜	 2D	 林駿峰	
3A	 莫浠姸	 3B	 樂嘉欣	 3B	 黃寶明	
3C	 蘇思穎	 3D	 郭澔謙	 3D	 梁卓楠	
3D	 彭溢朗	 1A	 周心悦	 1B	 李卓芯	
1C	 莊嘉怡	 1C	 李婥錡	 1D	 簡樂其	
1D	 梁浚熙	 1D	 黃紫蕎	 2A	 謝芷螢	
2A	 游朗曦	 2B	 梁樹誼	 2B	 游雅雯	
2C	 朱芊靜	 2C	 李畹縈	 2C	 吳芊滺	
2C	 鄒  攸	 2D	 馬紫悠	 2D	 王可浵	
3A	 陳悦朗	 3A	 謝穎璇	 3B	 黃曦悦	
3C	 江承晉	 3D	 周樂平	 3D	 林諾恩	
3D	 黃巧澄	

#		 第76屆香港學校朗誦節，合共有41個報名參賽項目，當中28項為老師挑選及訓練之獨誦項目、1項為由老師訓練之集誦項目，另12項為
自行報名。於賽事中，總數獲得一項冠軍、一項亞軍、兩項第三名，連同其他優良獎狀合共30名（14項英文獨誦、1項英文集誦及15項
中文獨誦）。另有5項獲良好獎狀（3項英文獨誦、2項中文獨誦項目）。

備註：除上述獲獎名單（節錄）外，本校學生亦自行報名參加不同類型之比賽並獲得優秀成績，惟篇幅所限，未能盡錄。

宗教活動活動

煉靈月活動煉靈月活動

開學祈禱禮開學祈禱禮

點燃將臨環點燃將臨環

小四聖堂朝聖小四聖堂朝聖

(天水圍聖葉理諾堂)
(天水圍聖葉理諾堂) 大自然靈修大自然靈修

才藝表演才藝表演
旅行教育營旅行教育營

學學習習生生活活學學習習生生活活

閱讀日

校運會

學校旅行學校旅行
才藝匯演展繽紛才藝匯演展繽紛

小六教育營小六教育營

活現書中人活現書中人

機械人小分享
機械人小分享

感恩校運會順利舉行感恩校運會順利舉行

拚盡全力，挑戰自我
拚盡全力，挑戰自我

為健兒們歡呼、打氣！
為健兒們歡呼、打氣！

愛主愛人同心跑愛主愛人同心跑

場外的氣氛同樣熾熱
場外的氣氛同樣熾熱做好準備！賽前熱身不可少！

做好準備！賽前熱身不可少！

一年級親子競技遊戲一年級親子競技遊戲

探索國寶大熊貓世界探索國寶大熊貓世界

LBD

英語活動

賽馬會
成長機地

StorytellingStorytelling

Study Tour New Zealand
Study Tour New Zealand

English Recess 
English Recess Activity Activity 
Respectful
Respectful

English English 

Ambassador 
Ambassador 

ProgrammeProgramme

走訪社區走訪社區

社區創變提案日社區創變提案日

社區創變市集社區創變市集

訪問社區人士的需要
訪問社區人士的需要製作Fusion比得包

製作Fusion比得包

蔥花炒蛋大挑戰
蔥花炒蛋大挑戰消化系統大解構

消化系統大解構

武術「猜．程．尋」武術「猜．程．尋」

文化共融初體驗文化共融初體驗健康生活由我規劃
健康生活由我規劃

運用工具，發揮創意
運用工具，發揮創意 班際炮台發射比賽

班際炮台發射比賽 廚餘探究多用途
廚餘探究多用途

創新發明 海洋航行器
創新發明 海洋航行器創新發明 嬰兒學行車

創新發明 嬰兒學行車

STREAM
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